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Sportganzenbord  

 
Dag ouders en alle kinderen van De Bron 
 
Na een intensieve conditieomloop vorige week,  
pakken we het nu een beetje speelser aan met een heus sportganzenbord.  
 
 
Wat heb je nodig? 

 sportganzenbord 
 dobbelsteen 
 1 pion per speler 
 bal 
 springtouw 

 
 

 
Veel spel –en sportplezier! 
Juf Sara, Juf Nele en Juf Kim 



 
verzin een 
opdracht 
voor je 
mede-

speler(s) 

5x pompen 

5x haasje over 

1x verte-
sprong 

1x 
rond 
huis 

lopen 

10” op 
1 been 
staan - 
ogen 
dicht 

15x  
bal 

stuit-
eren 

1x koprol 
op bed 

 GA 2 VAKJES VOORUIT 
 
 TERUG NAAR START 
 
 WISSEL JE PION VAN PLAATS 

MET DE SPELER LINKS VAN JOU 
 
 GA 2 VAKJES ACHTERUIT 
 
 1 EXTRA DOBBELBEURT 

10x 
springen 

op 1 been 

doorkruis 
de 

keuken 
voet voor 

voet 

5x bal 
in 8-
vorm 
door 

benen 

huppel
rond 

de 
tafel 

5x 
boomstam

-rollen 

10 x touw-
springen 

1x 
handenstand 
tegen muur 

10x 
springen 
+ grond 
tikken 

20” ter plaatse 
sprinten 

30” 
muurzitten 

5x bal 
schoppen 
naar muur galop-

peer 
rond 

de 
tafel 

1x 
radslag 

10x 
zijwaarts 

lijnspringen 

doorkruis 
de living 
als een 
tafeltje 

20x bal passen 
naar elkaar 

1x achter-
waarts rond 

de tafel 

20x 
springen 

op 2 
benen 

sluip rond 
de tafel 

verzin een 
opdracht 
voor je 
mede-

speler(s) 


